huiles essentielles

Prendre soin de soi au naturel

“Gestion du stress et du sommeil”

Samedi 19 septembre 2026
a partir de 14h30

*Entrée libre - Durée 1h30

({. 05 6326 08 43) ((ii) bressols.bibenligne.fr >

¢) MEDIATHEQUE DE BRESSOLS

2 impasse des écoles, Bressols




